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Az adatok kezelésével 6sszefliggésben Mraz Katalin egyéni vallalkozo tovabbiakban, mint Szolgaltato/adatkezeld
ezUton tajékoztatja a pszichologus.mrazkata.com (tovabbiakban: Weboldal) latogatéit a Weboldal miikodésével és
szolgéltatasaival kapcsolathan kezelt személyes adatokrdl, az adatkezel§ személyérdl és adatairdl, a személyes
adatok kezelése korében kovetett elveirdl és gyakorlatarél, a személyes adatok védelme érdekében tett szervezési
¢s technikai intézkedéseirdl, valamint az érintettek jogai gyakorlasinak modjarol és lehetdségeirdl.

On, mint Felhasznal6 a Weboldal hasznalataval, illetve szolgaltatasanak igénybevételével, (pl. hirlevélre, online
tanfolyamra) torténd regisztracioval, illetve ezek kezdeményezésével hozzajarul, hogy személyes adatai
kezelésére a jelen Adatkezelési Szabalyzat rendelkezései szerint keriiljon sor.

Adatkezeld, adatfeldolgozo elérhetdoségei

Adatkezel5: Mréaz Katalin egyéni véllalkozo
Székhely: 5000, Szolnok, Berzsenyi Daniel utca 11.
Addszam: 68199777

Email cim: pszichologus.mraz.katalin@gmail.com

Bevezetés
Az Adatkezelési Szabalyzatban hasznalt kifejezéseket

- az EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016. aprilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen
adatok szabad aramlasarol;

- valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet);

- 2011. évi CXII. térvény — az informéacios dnrendelkezési jogrol és az informéacidszabadsagrol (Infotv.)
sz0616 torvények alapjan kell értelmezni.

A szolgaltatast igénybe vevo kérése esetén a kérelemben foglaltaknak megfelelden minden esetben részletes
tajékoztatast nydjtunk a kezelt személyes adatokrol, az adatkezelés céljardl, jogalapjardl, idétartamardl és az
adatkezeléssel Osszefliggd tevékenységrol.

Személyes adatokkal kapcsolatos fogalmak, értelmezésiik

-adatkezeld: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, igyndkség vagy barmely egyéb szerv, amely
a személyes adatok kezelésének céljait és eszkdzeit onalloan vagy masokkal egyutt meghatarozza; ha az
adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a tagallami 3 jog hatarozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezeld
kijeldlésére vonatkozo kilonds szempontokat az unios vagy a tagallami jog is meghatarozhatja;

-adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatallomanyokon automatizalt vagy nem automatizalt modon végzett
barmely milvelet vagy miiveletek 6sszessége, igy a gylijtés, rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas vagy
megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés, felhasznalas, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb modon torténd
hozzaférhet6vé tétel utjan, 6sszehangolas vagy dsszekapcesolas, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités;

-adattorlés: az adatok felismerhetetlenné tétele oly médon, hogy a helyreallitasuk tébbé nem lehetséges;
-adatmegjeldlés: az adat azonosito jelzéssel ellatasa annak megkiilénbdztetése céljabal;
-adatkezelés korlatozésa: a tarolt személyes adatok megjellése jovébeli kezelésiik korlatozasa céljabol;

-adatmegsemmisités: az adatokat tartalmazé adathordozo teljes fizikai megsemmisitése;



-adatfeldolgozas: az adatkezelési miiveletekhez kapcsolodo technikai feladatok elvégzése, fliggetleniil a miiveletek
végrehajtadsahoz alkalmazott modszert6l és eszkoztdl, valamint az alkalmazas helyétél, feltéve hogy a technikai
feladatot az adatokon végzik;

-adatfeldolgozo: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligyndkség vagy barmely egyéb szerv,
amely az adatkezel6 nevében személyes adatokat kezel,

-cookie (siitik): a felhasznald bongész6jén keresztiil annak winchesterére keriild informacios (altalaban sima
szoveg) file, ami egyértelmiien azonositja a felhasznalot a kdvetkezd latogatés alkalmaval,

-hozzajérulas: az érintett akaratanak onkéntes és hatarozott kinyilvanitasa, amely megfelel tajékoztatason alapul,
és amellyel félreérthetetlen beleegyezését adja a ra vonatkozo személyes adat —teljes kor{i vagy egyes miiveletekre
kiterjed6 — kezeléséhez;

-1P cim: valamennyi halézatban, amelyben a kommunikécié a TCP/IP-protokoll szerint folyik, a szervergépek IP-
cimmel, azaz azonositészammal rendelkeznek, amelyek az adott gépek haldzaton keresztiili azonositasat teszik
lehet6vé. Tudvalévd, hogy minden halozatra kapcsolt szamitogép rendelkezik IP cimmel, amelyen keresztil
beazonosithato.

-személyes adat: az érintettel kapcsolatba hozhat6 adat — killéndsen az érintett neve, azonosito jele, valamint egy
vagy tobb fizikai, fiziologiai, mentalis, gazdaségi, kulturdlis vagy szocialis azonosségara jellemz6 ismeret —,
valamint az adatbdl levonhato, az érintettre vonatkozd kdvetkeztetés;

-természetes személyazonosité adatok: az érintett csaladi- és utdneve, szilletéskori neve, anyja neve, sziiletési
helye és ideje;

Adatkezelés szabalyai

Jelen adatkezelési szabalyzat id6beli hatalya 2018. majus 25-t6l visszavonasig tart.

A Rendelet kimondja, hogy személyes adatok kezelését jogszeriien és tisztességesen kell végezni, az érintett
szamara atlathatoan, nyomon kovethet6en.(Jogszert, tisztességes és atlathatd adatkezelés elve)

A Weboldal milkodésével és szolgaltatasaival kapcsolatos adatkezelés soran a személyes adatok felvétele és
kezelése az érintett Onkéntes hozzajéarulasan alapul.
A Felhasznald a hozzajarulast a hirlevélre, ingyenes-e (a késébbickben fizetés online) kurzusra torténd
regisztracioval illetve a Weboldalon talalhaté barmely szolgaltatas igénybevételével adja meg.

A Weboldal a Felhasznal6 altal rendelkezésre bocsatott adatokat célhoz kotdtten tarolja. Felhasznalo a
Weboldalon torténd regisztracioval hozzajarul ahhoz, hogy személyes adatait az alabbi célokra felhasznalhassuk:
hirlevél szolgéltatas, online kurzusra valo feliratkozas.

A regisztracié soran megadott elektronikus levélcimek (e-mail cimek) adatkezeld 4ltali felhasznalasanak médja a
kovetkez6: az e-mail cimek kezelése az tigyfél azonositasat, a szolgéltatasok igenybevétele soran a kapcsolattartési
célokat, illetdleg az ligyfél részére hirlevél megkiildésére szolgal. A Weboldal tulajdonosa (egyben: Adatkezeld)
az éaltala nyujtott szolgaltatasokra vonatkozo tajékoztatast elektronikus formaban, e-mailben juttatja el tgyfél
részére. Adatkezel§ az ligyfél kifejezett hozzajarulasaval kiild a regisztracié soran megadott e-mail cimre a
Weboldal tartalmaival kapcsolatos informacidkat tartalmazé hirleveleket. Adatkezelé kizarolag azon tgyfelei
szamara kild hirleveleket, akik az erre szolgalé meniipontban ehhez kifejezett hozzajarulasukat adtak.

A Felhasznald a hirlevél szolgaltatasrol barmikor, ingyenesen és indoklas nélkil leiratkozhat. A leiratkozas
torténhet egyetlen 1épésben, a hirlevélben talalhato linkre kattintassal, illetve leiratkozhat az Adatkezelonek kiildott
e-mail formajaban is. Ebben az esetben Adatkezel6 haladéktalanul torli a nyilvantartasabol a Felhasznalé adatait.

A Weboldal latogatottsagi és egyéb webanalitikai adatok kinyerése érdekében igénybe veszi a Google Analytics
szoftvert, ezért ezen adatok vonatkozdsaban a Google Inc.  Adatvédelmi iranyelve a



https://google.com/intl/h_All/policies/privacy oldalon érheté el. A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy adatainak a
Google Inc altali feldolgozaséahoz a weboldal hasznalataval hozzajarul.

A Felhasznald adatait kizarolag szamitastechnikai eszkdzzel végrehajtott adatfeldolgozassal kezeljik. Az
automatikusan rogzitésre keriil6 adatok célja statisztika-készités, az informatikai rendszer technikai fejlesztése, a
felhasznalok jogainak védelme. Az automatikusan rogzitésre keriild adatok (naploallomanyok, logfile-ok) az
alabbiak: az ligyfél szamitogépének dinamikus IP cime, az igyfél szamitogépének beallitasaitol fliggden az iigyfél
altal hasznalt szamitogép operacios rendszerének és bongészéiének tipusa, az ugyfélnek a Weboldallal kapcsolatos
aktivitasa. A fenti adatok az Ugyfél azonositasara nem alkalmasak, és ezeket a Weboldal egyéb személyes
adatokkal nem kapcsolja dssze.

Az adatkezelé a megadott személyes adatokat az e pontokban irt céloktol eltérd célokra nem hasznalhatja fel.
Személyes adatok harmadik személynek vagy hatésagok szamara torténd kiadasa hacsak torvény ettdl eltéréen
nem rendelkezik kotelezo erdvel - a felhasznalod eldzetes, kifejezett hozzajarulasa esetén lehetséges kizardlag.

Adatkezel6 a neki megadott személyes adatokat nem ellendrzi. A megadott adatok megfeleldoségéért kizarolag az
azt megadd személy felel. Barmely Felhasznald e-mail cimének megadéasakor egyben felelosséget vallal azért,
hogy a megadott e-mail cimrél kizardlag 6 vesz igénybe szolgaltatast. E felelésségvallalasra tekintettel egy
megadott e-mail cimen tortént belépésekkel 6sszefiiggd mindennemt felelsség kizardlag Felhasznal6t terheli, aki
az e-mail cimet regisztralta.

Az adatkezelés idotartama

A feliratkozés sordn megadott adatok kezelése a feliratkozéssal kezd6dik és annak torléséig tart. Nem kotelezd
adatok esetén az adatkezelés az adat megadasanak idépontjatol a kérdéses adat torléseig tart. A feliratkozés sorén
rogzitett adatok megvaltoztatasat, vagy torlését Felhasznald a hirlevél aljan talalhaté ’Leiratkozom’ fiilre kattintva
kezdeményezheti.

Az adatokat megismerni jogosult személyek kére

Az adatokat elsédlegesen a Weblap tulajdonosa jogosult megismerni, azonban azokat nem teszi kdzzé, harmadik
személyek részére nem adja at.

A Felhasznéléra vonatkozd személyes adatok tovabbitisira kizardlag torvényben kotelezOen meghatarozott
esetben, illetve a Felhasznalé hozzajarulasa alapjan kerilhet sor.

Felhaszndl6 jogai

Felhasznald barmikor jogosult tajékoztatast kérni a Adatkezeld altal kezelt, ra vonatkozd személyes adatokrol,
tovabba barmikor médosithatja azokat. Felhasznald jogosult tovabbéa adatai torlésének kérésére az e pontban
megadott elérhetéségek utjan.

A Weblap tlizemeltet6je a Felhasznald kérésére tajékoztatast ad a rd vonatkozo, éltala kezelt adatokrél, az
adatkezelés céljardl, jogalapjarol, idétartamarol, tovabba arrdl, hogy kik és milyen célbol kapjak vagy kaptak meg
adatait. A Weblap iizemeltetéje a kérelem benydjtasatol szamitott 30 napon belul irdsban adja meg a kért
tajékoztatast.

A Felhasznal6 barmely, az adatkezeléssel kapcsolatos kérdéssel, illetve észrevétellel a Weblap tizemeltet§jéhez
fordulhat:

Levelezési cim: 1094 Budapest, Liliom utca 34. 1/3. Email: kata.mraz@gmail.com
Felhasznald barmikor jogosult a helyteleniil régzitett adatainak helyesbitését, vagy azok torlését kérni.
Biztonsag

A Weblap iizemeltetéje kotelezi magat, hogy gondoskodik az adatok biztonsagarol, megteszi tovabba azokat a
technikai intézkedéseket, amelyek biztositjak, hogy a felvett, tarolt, illetve kezelt adatok védettek legyenek,
illetbleg mindent megtesz annak érdekében, hogy megakaddlyozza azok megsemmisiilését, jogosulatlan
felhasznalasat és jogosulatlan megvaltoztatasat. Kotelezi magét arra is, hogy minden olyan harmadik felet, akiknek
az adatokat esetlegesen tovabbitja vagy atadja, ugyancsak felhivja ez irdanya kotelezettségeinek teljesitésére.
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