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  Szia, örülök, hogy itt vagy!
			Mráz Katalin pszichológus vagyok és ezen az oldalon pszichológiával, önismerettel, önfejlesztéssel kapcsolatos bejegyzéseket találsz.

Nézz körül, biztosan találsz majd olyat, ami érdekelhet:)

Jó olvasgatást!
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            Hamarosan itt a tavasz..Ezekben a napokban talán 
            	                    
        
    



    
        
            Lehet, hogy egészen addig nem vagy őszinte magad
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Érdemes tudatosítani magunkban, hogy egy olyan n
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Kimerülten, saját magadat a legutolsó helyre so
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Vedd elő 3-4 nap múlva, amit leírtál.

- Hogya
            	                    
        
    



    
        
            Talán veled is előfordult már, hogy az első pi
            	                    
        
    



    
        
            Egy Hollandiában tanuló kedves kliensemtől hall
            
	                
	            	                    
        
    


    


	

			
			Továbbiak betöltése...
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Mráz Katalin egyéni vállalkozó. Minden jog fenntartva!
        

        
        

    

































